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こどもの丘
健康保険病院

町民医療
福祉センター

イオン
スーパーセンター 至古川

至登米市

わくや天平の湯

東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。３０代で院長となり、潰れか
けた病院を再生させた。「地域包括ケア」の先駆けを作り、長野県を長寿で医療費の
安い地域へと導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、地域包括ケア研究所所長）。
鎌田先生の健康法は、新聞やテレビに大きく取り上げられ、現在全国各地から招かれ
「健康長寿」の講演を行っている。
2021年ニューズウィーク日本版「世界に貢献する日本人３０人」に選抜されるなど、
その活動は世界的に認められている。
2022 年 武見記念賞受賞。ベストセラー「がんばらない」、「鎌田式『スクワット』と『かか
と落とし』」「70歳からの「貯筋」習慣」他、著書多数。
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